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дифференцированного обучения 
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Тренд - Рост числа детей 
с инвалидностью (и ТМНР)

детей – в стационаре 
(+17,8 тыс.- 27 тыс.
«временных» сирот)

39 746 
страдают хроническими
заболеваниями разной 
степени тяжести

60%> 735 000
детей с инвалидностью 
в России

Число детей с инвалидностью за 
последнее 5 лет выросло на 13% и будет 
расти
Омбудсмен Мария Львова-Белова, 
февраль 2022
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ТМНР- тяжелые и множественные нарушения развития



Ключевые проблемы и решения 

• Надежда только на помощь 
государства

• Недостаточная осведомлённость 
родителей об имеющихся 
возможностях;

• Недостаточная включенность 
родителей в процесс развития 
ребенка;

Развитие сотрудничества 
государственных и некоммерческих 
организаций

База знаний, трансляция успешного 
опыта

Активизация и включение родителей в 
процесс реабилитации на равных со 
специалистами

Дети-сироты с ТМНР

Дети с ТМНР в семьях

Достойное качество жизни в семье

специалист + ребенок специалист + родитель + ребенок 

+

+-

-

Адресная помощь Системная помощь в шаговой доступности



В РЕЗУЛЬТАТЕ проекта
46 из 50 детей группы «Милосердие» начали ходить

Елатомский детский дом – первый опыт долговременного применения методики Портаж в России

https://www.youtube.com/watch?v=h_Gp25mbNIs

https://www.youtube.com/watch?v=h_Gp25mbNIs


ИННОВАЦИОННЫЙ  ПРОДУКТ 
Модель системы социальной помощи ПОРТАЖ

Портаж это:
Товарный знак
• Защищено в России

Модель службы Портаж
• Система обучения

• Стандарты

• Многопрофильные команды

Материалы Портаж
• Первоначальный профиль

• Таблицы деятельности

• Карточки деятельности

Принципы и нормы

Ранняя помощьРазвивающий уход

624
Жизненно важных 

навыка:

• Навыки младенца - 45

• Познания - 108

• Речь и коммуникация - 143

• Движение - 140

• Самообслуживание - 105

• Социализация – 83



МАТЕРИАЛЫ ПОРТАЖ



Основные 
принципы 

модели 
ПОРТАЖ

Обучение на дому

Родитель играет основную роль

Ориентированность на успех

Установление партнерства специалистов 
различных областей

Возможность копирования

Командная работа специалистов

ПРИНЦИПЫ 
ПОРТАЖ

________________________________________



Modeli_luchshikh_praktik_v_sfere_sotsializatsii_reabilitatsii_ob
razovania_detey_i_vzroslykh_s_narusheniami_razvitia.pdf

ПРИЗНАНИЕ СИСТЕМЫ ПОРТАЖ ЭКСПЕРТАМИ

https://soc-education.ru/wp-
content/uploads/2022/06/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%
D0%BD%D0%B8%D0%BA-fnl.pdf?ysclid=l987how9rl161112

razvitie_sub_ektivnosti_u_studenta_ped_kolledzha_v_kontekste_sots
ialnogo_vospitaniya.pdf

2011 г. – премия «Социальный Оскар» по итогам III Всероссийского Фестиваля социальных программ 
“СоДействие” Опыт Елатьмы отражен на социальной карте России

2012 г. включена в Каталог лучших социальных практик России.  

https://soc-education.ru/wp-content/uploads/2022/06/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA-fnl.pdf?ysclid=l987how9rl161112


Портаж в 
России

ПОРТАЖ В РОССИИ – НАЧАЛО

• 2005 г. РГУ имени С.А. Есенина и Рязанский Дом 
Ребенка

• 2006 г. Елатомский детский дом
• 2011 г. – премия «Социальный Оскар» по итогам III 

Всероссийского Фестиваля социальных программ 
“СоДействие”

• 2012 г. включена в Каталог лучших социальных 
практик России

ПОРТАЖ В МИРЕ

• Модель разработана на основании исследования 
профессора  Сидней Бижу в области жизнеустройства 
семей с детьми с задержкой развития. В основе – в том 
числе теория Выготского Л.С., Джона Боулби. 1969 г.

• Отчеты в библиотеке ЮНЕСКО на 35 языках с 1980 г.

• 20 лет клинических исследований в Японии

• Таджикистан –Портаж внедрен на уровне Министерства 
социальной защиты страны.

• > 130 странах Мира 

ФАКТЫ О МЕТОДИКЕ ПОРТАЖ

2013 - начало поддержки 
Благотворительным фондом  
«Димина Мечта»

2016 - Конференция по 
Инновационным практикам в г. 
Москве (Портаж, Вертикализация, 
Канис-терапия)

2018, 2020, 2022 –
Сборники лучших практик

2021 – учреждение 
Ассоциации специалистов 
«Портаж» в России

2023 – Поддержка Фонда президентских грантов

ПОРТАЖ ФОНДА «ДИМИНА МЕЧТА»



Портаж в 
России

ВМЕСТЕ 
ПОЛУЧИТСЯ:

комплексная поддержка 
детей с ТМНР и их семей

________________________________________

Идея проекта - в комплексной помощи детям с ТМНР 
- путем повышения родительских компетенций 
- и вовлечения родителей детей в процесс абилитации и 

обучения детей жизненно важным навыкам по 
методике Портаж. 



Родительские компетенции

«Опросник детско-родительского эмоционального 
взаимодействия» (ОДРЭВ) [Захарова Е.И., 1996, 2002]

• 11 параметров эмоционального взаимодействия 
родителя и ребенка 

1. Блок чувствительности: способность воспринимать 
состояние ребенка.

2. Блок эмоционального принятия – чувства, возникающие 
у матери во взаимодействии с ребенком

3. Блок поведенческих проявлений эмоционального 
взаимодействия:

• стремление к телесному контакту
• оказание эмоциональной поддержки
• ориентация на состояние ребенка при построении 

взаимодействия
• умение воздействовать на состояние ребенка

66 - вопросов

135 – на конец проекта

114 – на начало проекта

4 Федеральных округа

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
Вконтакте https://vk.com/diemasdream

https://vk.com/diemasdream


Родительские компетенции

«Опросник детско-родительского эмоционального взаимодействия» (ОДРЭВ) [Захарова Е.И., 1996, 2002]
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До проекта Завершение проекта



Снизился ли уровень стресса у родителей?

Как вы оцениваете Ваш текущий уровень стресса? 
(170 ответов)

Теперь, когда Вы получили опыт взаимодействия со 
своим ребенком по методу Портаж, как вы 
оцениваете Ваш уровень стресса? (113 ответов)

• 22 % - ничего не изменилось
• 24 % - выше

• 54 % - уровень стресса стал ниже, чем 

до участия в проекте

До проекта После проекта



48. Я очень устаю от общения со своим ребенком.
Верно – 0,9%, это так – 0,9% Это так – 1%

66. Когда ребенок расстроен и ему трудно успокоиться, мне бывает трудно 
помочь ему.

До

До

После

После



61. Мне удается научить ребенка, что и как делать.

38. Меня удручает, что мой ребенок растет совсем не таким, каким мне хотелось бы.

Было Стало

Было Стало



39. Я верю, что могу справиться с большинством ситуаций и 
проблем в воспитании моего ребенка. 

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
Вконтакте
https://vk.com/diemasdream

До После

https://vk.com/diemasdream


Проект «ВМЕСТЕ ПОЛУЧИТСЯ»

Семинар Портаж

Пилотный проект

Круглый стол

• > 225 родителей получили помощь
• > 227 детей отрабатывали навыки
• 297 Консультаций пилотных команд
• 532 Еженедельных встреч команд
• 2 315 отработанных у детей с ТМНР навыков и навыков в работе
• 5 224 Консультаций родителей
• 62 014 занятий для детей

3 дня

6-8 месяцев

Мероприятия проекта Результаты проекта

• 4 семинара проведено
• 12 установочных сессий
• 13 организаций-партнеров получили Материалы Портаж
• 17 команд Портаж сформировано (из них 2 – сборные команды - 19)
• 19 выездных мониторинга
• 117 специалистов обучено

• Итоги пилотных проектов
• Тиражирование результатов



Итоги проекта
Март 2023 – Ноябрь 2023
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Сформировано не менее 16 пилотных команд Портаж 
в четырех Федеральных округах РФ

Проведен промежуточный мониторинг не менее чем 
16 пилотных команд

Показатели проекта ПЛАН-ФАКТ
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Итоги проекта
Март 2023 – Ноябрь 2023



Проект ВМЕСТЕ ПОЛУЧИТСЯ: 
комплексная поддержка детей с ТМНР и их семей

Ростов-на-Дону, март 2023 Москва, февраль 2023

Хабаровск, март 2023 Казань, март 2023

У нас все получается



Реквизиты
Почтовый и фактический адрес:  105264 г. Москва, ул. 7-я Парковая, 

д. 24, офис 102
http://ddfRussia.ru
ИНН 7724571178
КПП 771901001

ОГРН  - 1067746380096
Р/сч. 40703810802560000001 
в АО «Альфа-Банк», г. Москва

БИК 044525593 
к/с 30101810200000000593

Директор – Володина Елена Анатольевна
Координатор center@ddfrussia.ru

Тел.+7(499) 689-55-99

ПРИСОЕДИНИТЬСЯ
ВКонтакте

https://vk.com/diemasdream

Благотворительный фонд помощи детям-сиротам и инвалидам «Димина Мечта»

Миссия - эффективная, профессиональная, всесторонняя 
помощь и улучшение качества жизни детей/людей с 
ТМНР в специальных учреждениях и семьях

http://ddfrussia.ru/
mailto:center@ddfrussia.ru

